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টিকাা

আপনাার প্রশ্ন আছে�। আমাাদে�র কাাছে� উত্তর আছে�।

আপনাার সন্তাানে�র চি�কি�ৎসাা সম্পর্কে�ে  বুুঝে� রাাখাা ভাালো�ো! পরি�চর্যাা�কাারীীদে�র
টিকাা সম্পর্কে�ে  প্রশ্ন রয়ে�ছে�। এই প্রশ্নগুলো�োই আমরাা সবচে�য়ে� বে�শি�
শুনে�ছি�। আমাাদে�র উত্তরগুলো�ো বি�জ্ঞাানভি�ত্তি�ক এবংং পরি�চর্যাা�কাারীীদে�র
দ্বাারাা অনুুমো�োদি�ত।

আপনাার সন্তাানে�র প্রাাথমি�ক স্বাাস্থ্যযসে�বাা প্রদাানকাারীীকে�ও আপনাার
প্রশ্নগুলো�ো জি�জ্ঞাাসাা করুুন! তাারাা তথ্যে�ের এক দাারুুণ উৎস।
পরি�চর্যাা�কাারীীরাা যখন পরি�ষে�বাা প্রদাানকাারীীদে�র সাাথে� অংংশীীদাারি�ত্ব
করে�ন, তখন তঁাঁ�রাা তঁাঁ�দে�র প্রয়ো�োজনীীয় তথ্যয পে�য়ে� যাান।

টিকাা কীী?  

টিকাা আপনাার শরীীরকে� কো�োনো�ো ভাাইরাাস বাা রো�োগকে� সঙ্গে� সঙ্গে� চি�নতে� এবংং তাার বি�রুুদ্ধে� লড়াাই করতে� শে�খাায়।
এগুলো�ো শি�শু ও প্রাাপ্তবয়স্কদে�র সুুস্থ থাাকতে� সাাহাায্যয করে�।

টিকাা সাাধাারণত ইনজে�কশনে�র মাাধ্যযমে� দে�ওয়াা হয়। কি�ন্তু এগুলো�ো পাান করাার মতো�ো তরলও হতে� পাারে�। অথবাা সে�গুলো�ো
নাাকে� স্প্রে� করাা যে�তে� পাারে�।

টিকাা কি� নি�রাাপদ?  

হ্যাঁ��ঁ , এবংং তাার কাারণ হলো�ো:

গবে�ষণাাগাারে� বছরে�র পর বছর ধরে� ভ্যাা�কসি�ন নি�য়ে� গবে�ষণাা করাা হয়। এরপর অসংংখ্যয স্বে�চ্ছাাসে�বকে�র ওপর টিকাাগুলো�ো
পরীীক্ষাা করাা হয়। পরীীক্ষাার মাাধ্যযমে� বি�জ্ঞাানীীরাা বুুঝতে� পাারে�ন আপনাার ঠিক কতটাা প্রয়ো�োজন। এবংং কত ঘন ঘন
টিকাা নি�তে� হবে�। এই পরীীক্ষাার তথ্যয বি�জ্ঞাানীীরাা যাাচাাই করে�ন। ব্যযবহাারে�র আগে� মাার্কি�িন খাাদ্যয ও ঔষধ প্রশাাসন
(এফডি�এ)-কে� একটি ভ্যাা�কসি�ন অনুুমো�োদন করতে� হয়। একটি টিকাা অনুুমো�োদন পে�তে� প্রাায় 10-15 বছর সময় লাাগে�!
টিকাা অনুুমো�োদন পাাওয়াার পরে�ও মাার্কি�িন সরকাার সে�টির নি�রাাপত্তাা ধাারাাবাাহি�কভাাবে� নি�শ্চি�ত করতে� থাাকে�।
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বাাচ্চাাদে�র কো�োনো�ো রো�োগে� অসুুস্থ হয়ে� রো�োগ প্রতি�রো�োধ ক্ষমতাা অর্জজ ন করাা কি� ভাালো�ো?

কো�োনো�ো সংংক্রমণ বাা ভাাইরাাস থে�কে� বেঁ�ঁচে� থাাকাার মাাধ্যযমে� শি�শুরাা অস্থাায়ীী রো�োগ প্রতি�রো�োধ ক্ষমতাা গড়ে� তুুলতে� পাারে�।
কি�ন্তু তাা বি�পজ্জনক হতে� পাারে�। এই রো�োগে� শি�শুরাা মাারাাত্মক অসুুস্থ হয়ে� পড়তে� পাারে�, এমনকি� মাারাাও যে�তে� পাারে�। ফু্লুর
মতো�ো সাাধাারণ রো�োগে�র ক্ষে�ত্রে�ও এমনটাা ঘটতে� পাারে�। কে�উ জাানে� নাা কো�োন শি�শুর সংংক্রমণ হাালকাা হবে� আর কো�োন
শি�শু মাারাাত্মকভাাবে� অসুুস্থ হয়ে� পড়বে�। টিকাা থে�কে� রো�োগ প্রতি�রো�োধ ক্ষমতাা অর্জজন  শি�শুদে�র মৃৃতু্যু� বাা অন্যা�ান্যয গুরুুতর
জটিলতাা থে�কে� রক্ষাা করে�।

টিকাা নে�ওয়াার পরে�ও মাানুুষ কে�ন মাাঝে� মাাঝে� রো�োগে� অসুুস্থ হয়? ফু্লু বাা কো�োভি�ডে�র মতো�ো?

ফু্লু-র মতো�ো ভাাইরাাসগুলো�োও প্রতি�নি�য়ত পরি�বর্তি�িত হয়। প্রতি� বছর বি�জ্ঞাানীীরাা ভাাইরাাসে�র সঙ্গে� সাামঞ্জস্যযপূূর্ণণ টিকাা তৈ�রি�র
চে�ষ্টাা করে�ন। কখনো�ো কখনো�ো মি�লটাা নি�খুঁঁ�ত হয় নাা। কি�ন্তু টিকাা নি�লে� অসুুস্থতাাটি মৃৃদু ুথাাকে�, এমনকি� যদি� আপনি� এতে�
আক্রাান্তও হন।

শি�শুরাা কি� জন্মগত রো�োগ প্রতি�রো�োধ ক্ষমতাা নি�য়ে� জন্মাায়?

শি�শুরাা মাায়ে�র কাাছ থে�কে� রো�োগ প্রতি�রো�োধ ক্ষমতাা নি�য়ে� জন্মাায়, কি�ন্তু তাাদে�র নি�জে�দে�র রো�োগ প্রতি�রো�োধ ক্ষমতাা গড়ে� 
তুুলতে� হয়। শুরুু থে�কে�ই টিকাা নি�লে� তাাদে�র রো�োগ প্রতি�রো�োধ ব্যযবস্থাা শক্তি�শাালীী হওয়াার পাাশাাপাাশি� তাারাা সুরুক্ষি�ত থাাকে�।

ছো�োট বাাচ্চাাদে�র কে�ন এতগুলো�ো টিকাা দে�ওয়াা হয়?

টিকাা সহজলভ্যয হওয়াার আগে�, অনে�ক শি�শু তাাদে�র প্রথম জন্মদি�নে�র আগে�ই সংংক্রমণে� মাারাা যে�ত। এই কাারণে�ই প্রথম
বছরে� অনে�ক টিকাা দে�ওয়াা হয়। টিকাা খুুব ছো�োট শি�শুদে�র সবচে�য়ে� সাাধাারণ ও সবচে�য়ে� বি�পজ্জনক রো�োগগুলো�ো থে�কে�
রক্ষাা করে�।

টিকাার কাারণে� ক্ষতি� হওয়াার বি�ষয়টি কি� উদ্বে�গে�র কাারণ?

টিকাার কাারণে� কি�ছুু শি�শুর হাালকাা পাার্শ্ববপ্রতি�ক্রি�য়াা দে�খাা দে�য়। এর লক্ষণগুলো�ো হতে� পাারে� হাালকাা জ্বর, খি�টখি�টে�
ভাাব, অথবাা যে�খাানে� ইনজে�কশন দে�ওয়াা হয়ে�ছে� সে�খাানে� ব্যযথাা। এই উপসর্গগগুলো�ো দ্রুত চলে� যাায়। টিকাার কাারণে� প্রকৃৃত
ক্ষতি�র ঝুঁঁ�কি � অত্যযন্ত কম। এই রো�োগটি থে�কে�ই শি�শুর গুরুুতর অসুুস্থতাায় আক্রাান্ত হওয়াার ঝুঁঁ�কি � অনে�ক বে�শি�।
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টিকাা কি� অটিজমে�র কাারণ?

নাা, টিকাা অটিজমে�র কাারণ নয়। সাারাা বি�শ্বে� এ বি�ষয়ে� প্রচুুর গবে�ষণাা হয়ে�ছে�। লক্ষ লক্ষ শি�শুর উপর গবে�ষণাা
করাা হয়ে�ছে�। টিকাা এবংং অটিজমে�র মধ্যে�ে কো�োন সম্পর্কক  নে�ই।

 1998 সাালে� একজন ডাাক্তাার একটি গবে�ষণাাপত্রে� বলে�ন যে� এমএমআর (হাাম, মাাম্পস, রুুবে�লাা) টিকাা
অটিজমে�র কাারণ। এটাা ভুুল প্রমাাণি�ত হয়ে�ছি�ল। এটাা ছি�ল অসৎ বি�জ্ঞাান।

সত্যি�িটাা হলো�ো, মস্তি�ষ্কে�র বি�কাাশে�র পরি�বর্ততনে� র কাারণে� অটিজম হয়। এই পরি�বর্ততন গুলো�ো খুুব তাাড়াাতাাড়ি� ঘটে�,
শি�শুদে�র এমএমআর টিকাা নে�ওয়াার অনে�ক আগে�ই।

অনে�ক টিকাা এমন সব রো�োগে�র জন্যয তৈ�রি� করাা হয়, যে�গুলো�ো এখন আর নে�ই। কে�ন আমাাদে�র এখনও
তাাদে�র প্রয়ো�োজন?

একটি ইটে�র দে�ওয়াালে�র কথাা ভাাবুুন। প্রতি�টি ইট দে�য়াালটিকে� ধরে� রাাখতে� সাাহাায্যয করে�। কি�ন্তু— যথে�ষ্ট পরি�মাাণে�
ইট সরি�য়ে� নি�লে� দে�য়াালটাা ভে�ঙে� পড়বে�। এভাাবে�ই রো�োগ প্রতি�রো�োধ ক্ষমতাা কাাজ করে�। শি�শুরাা যখন টিকাা নে�য়,
তখন তাারাা একটি মজবুুত দে�য়াাল তৈ�রি�র জন্যয ইট যো�োগ করে�। যখন একটি পুুরো�ো সম্প্রদাায় একটি মজবুুত প্রাাচীীর
গড়ে� তো�োলে�, তখন সবাাই রো�োগব্যা�াধি� থে�কে� সুুরক্ষি�ত থাাকে�।

কি�ন্তু যখন দে�য়াাল থে�কে� ইট খসে� পড়ে�, তখন সম্প্রদাায়গুলো�োর সুুরক্ষাায় একটি ফঁাঁ�ক তৈ�রি� হয়। রো�োগ দে�য়াালে�র
ওই ‘ফঁাঁ�ক’টাা খুঁঁ�জে� নে�বে�। এবংং রো�োগটি আবাার ফি�রে� আসতে� পাারে�। রো�োগ প্রতি�রো�োধ ক্ষমতাার এই ঘাাটতি�র
কাারণে�ই কি�ছুু এলাাকাায় হাামে�র ক্ষে�ত্রে� এমনটাা ঘটে�ছে�। বহু বছর ধরে� অনুুপস্থি�ত থাাকাার পরে�ও হাাম আবাার
ফি�রে� এসে�ছে�।

রো�োগে�র টিকাা গ্রহণ করলে� সব শি�শু রো�োগমুুক্ত থাাকে�।

লে�খক: রে�বে�কাা পাারলাাকি�য়াান, এমএ, এড।
অভি�ভাাবকদে�র জন্যয উপযো�োগীী করে� লি�খে�ছে�ন: লরাা কু্রুগ, এলসি�এসডব্লি�উ
ক্লি�নি�কাাল পর্যাা�লো�োচক: ব্লে�য়াার হ্যা�ামন্ড, এমডি� এবংং মে�রি� বয়ে�ল, এমডি� মাাউন্ট সি�নাাই

আরও তথ্যে�ের জন্যয 
স্ক্যাা�ন করুুন


